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委 員 会 の 名 称 在宅勤務時の照明環境に関する研究調査委員会 

英 文 表 記 
Research Committee on the lighting environment when working 

at home 

事 業 部 門 視覚・色・光環境分科会 

関 連 常 置 委 員 会 名 分科会運営委員会 

設 置 の 趣 旨 新型コロナウィルスの感染拡大防止の一環として、オフィスに出

社せず在宅で勤務するワーカーが一気に増加した。今後、働き方改

革の一環として、在宅勤務は継続的に増加の一途を辿ると考えられ

る。オフィスワーカの身体的・精神的健康は、事務所衛生基準規則

等によってある程度担保されてきた。しかし、在宅勤務の場合の作

業場としての環境基準は定められておらず、その環境も様々である。

心身の健康状態を維持する在宅勤務環境の在り方についての検討が

急務である。 

本研究調査委員会では、今後、多様化するワークスタイルに柔軟

に対応できる在宅勤務環境の基準整備に資することを目的として、

在宅勤務時の照明環境の実態について把握し、今後の住宅照明環境

の在り方について検討する。 

予 測 さ れ る 成 果 今後、在宅勤務が一般化した際に、住宅照明環境をどのように整

備していく必要があるか、検討するための情報提供や指針を示すこ

とが可能となる。 

成果のフォローアップ 

（会員への還元） 

委員会活動終了後に報告書を作成する。また、公開研究会を開催

し、委員会活動により得られた成果を報告する。 

委 員 会 の 構 成 

（氏名 ： 所属） 

委員長（予定者）望月悦子（千葉工業大学） 

幹  事（予定者）小西美穂（ALG）、三木保弘（国総研） 

委 員（予定者）大井尚行、小林茂雄 ほか    10 名程度 

設 置 期 間  2021 年 4 月  ～  2023 年 3 月 

委 員 会 開 回 数 ／ 年 4 回程度 

活 動 計 画 1. 関連研究の調査（論文、学会発表等のレビュー） 

2. 在宅勤務における照明環境の実態調査（実測、アンケート） 

3. 在宅勤務における照明環境の計画手法の検討 

4. 在宅勤務における照明環境に関する報告書作成 

経 費 

委員等の旅費の支給対

象 の 有 無 

□有（理由：                     ） 

 支給対象者名 

 支給予算額 

☑無 

備 考  

 

理 事 会 の 承 認 承認    年    月    日 

 


